
Inschrijfformulier 'Honger en het lichaam'
Wat leuk dat je meedoet aan de verdiepingsdagen Honger en het lichaam – werken met 
delen rond eetstoornissen. Via dit formulier kun je je inschrijven en enkele vragen over jezelf
beantwoorden. Hier vind je ook praktische informatie, zoals data, tijden, locatie en 
bereikbaarheid. Daarnaast informeer ik je over de annuleringsvoorwaarden. Dank je wel 
voor je inschrijving!

Hartelijke groet,

Manja

PS: Mocht het niet lukken om dit formulier digitaal in te vullen, stuur me dan een mailtje en 

ik zorg voor een ander formaat.

e-mail: manja@manjakamman.nl 

telefoon: 06-25 06 83 11

Jouw gegevens
Naam en achternaam:

Voornaamwoorden (hij/zij/hen/etc.):

Adres:

Postcode:

Woonplaats:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Beroep:

Naam (eigen) praktijk of organisatie: 

Als je de factuur op een andere naam en/of adres wilt ontvangen dan hierboven, vul dan 

hier de factuurgegevens in:

Honger en het lichaam – Inschrijfformulier – 1

mailto:manja@manjakamman.nl


Wat meer over jou 
1. Werk je al met mensen met een eetstoornis? Zo ja, kun je kort toelichten in welke 

context?

Ervaring met delenwerk en actieve kennis van het IFS-model zijn een voorwaarde voor 

deelname aan deze verdiepingsdagen. Neem bij twijfel contact op.

2. Met welke vorm(en) van delenwerk werk je? 

3. Kun je kort beschrijven hoe vertrouwd je bent met IFS? 

4. Wat hoop je uit deze dagen mee te nemen? 

5. Op de trainingsdagen worden vegetarische lunches geserveerd, met bijvoorbeeld 

soep, salade, spreads en hartige taart. Heb je speci fieke allergieën of dieetwensen waar we

rekening mee kunnen houden?

6. Is er iets dat je vooraf wilt vragen of laten weten?
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Praktische informatie 

Data: Ma 16 en di 17 november 2026

Tijden: Inloop vanaf 09.30 uur, start om 10.00 uur, einde om 17.30 uur 

Locatie: Mantingerdijk 12, 9436 PN Mantinge (Drenthe)

Parkeren: Gratis op de parkeerplaats P1-Mantingerveld, Mantingerdijk 7

Openbaar vervoer: Reis naar NS-treinstation Hoogeveen. Vanaf het station reis je in circa 

20 minuten naar Mantinge met een voordelige hub-taxi die je 1½ uur van tevoren telefonisch

bestelt bij Connexxion, tel. 0800 - 40 20 102 (gratis) of 088 - 339 48 50 (lokaal tarief). Ook je

terugreis vanuit Mantinge naar Hoogeveen bestel je weer bij Connexxion. Houd rekening 

met een marge van 20 minuten. 

Lees deze informatie over de hubtaxi even van tevoren door. (Of kopieer deze link: 

https://www.publiekvervoer.nl/reizigers/hubtaxi/hubtaxi)

Liever sportief? Met de ov-fiets vanaf station Hoogeveen is het ongeveer 16 kilometer. 

Overnachten? Dat kan bij een lokale B&B of in Hotel Het Witte Veen in Witteveen, op 5 km 

afstand. Hotel Het Witte Veen verhuurt ook fietsen (e-bikes). Als je een fiets wilt huren, is 

het verstandig om dit direct bij het boeken aan te geven. Een andere optie is Hotel 

Westerburcht, op 7½ km afstand, waar ook fietsen beschikbaar zijn. Prachtig slapen is het 

ook in een natuurhut bij de Voscheheugte, op slechts 10 minuten lopen. 

Kosten: €550. Dit bedrag is inclusief btw, handout, kof fie, thee en lunches en te voldoen bij 

inschrijving na ontvangst factuur. 

Doorgangsvoorwaarden: Deze training gaat door bij minimaal 6 deelnemers. Indien de 

training vanwege onvoldoende aanmeldingen niet kan plaatsvinden op de geplande data 

ontvang je hiervan uiterlijk 3 weken voor aanvang bericht. Houd bij het boeken van een 

eventuele overnachting rekening met de annuleringsvoorwaarden van je verblijf.
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Annuleringsvoorwaarden deelnemer: 

Annuleringen dienen schriftelijk te worden ingediend.

• Bij annulering na inschrijving en tot 3 weken voor aanvang van de training, wordt een 

bedrag van €120 in rekening gebracht voor administratie- en voorbereidingskosten.

• Bij annulering tussen 3 weken en 48 uur voor aanvang van de training wordt 50% van

het totale inschrijfgeld in rekening gebracht. Indien een geschikte vervanger wordt gevonden

wordt het volledige inschrijfgeld gerestitueerd, minus €120 voor voor administratie- en 

voorbereidingskosten.

• Bij annulering binnen 48 uur voor aanvang van de training is restitutie niet mogelijk. 

• Bij vroegtijdig vertrek tijdens de training vindt geen restitutie van inschrijfgeld plaats.

Algemene voorwaarden en klachtenregeling:

Met het insturen van dit formulier verklaar je kennis genomen te hebben van en akkoord te 

gaan met mijn Algemene Voorwaarden (of plak deze link in je browser:

https://www.manjakamman.nl/wp-content/uploads/Algemene-voorwaarden-Manja-Kamman-

2024.pdf  ). 

Mijn klachtenregeling voor deelnemers aan trainingen en workshops vind je hier 

(https://www.manjakamman.nl/wp-content/uploads/Klachtenregeling-Trainingen-en-

Workshops_2025.pdf).

Vertrouwelijkheidsregel:

Als deelnemer verplicht je je tot naleving van de vertrouwelijkheidsregel: je deelt geen 

persoonlijke informatie van mededeelnemers met derden, niet tijdens noch na afloop van de  

training. Het is niet toegestaan om beeld- of geluidopnames te maken van activiteiten en 

andere deelnemers. 
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